OueHo4HbIe cpecTBa AJs NPOBEAeHUs aTTeCTALNU
no JucuuInHe «Pu3nyeckasi KyJabTypa H CIOPT»

Aas odyvyaromuxcs 2023-2025 r.n. no o6pa3oBaTe/ibHOIl Mporpamme
crnenuaanTera no cnenuagabuoctu 33.05.01 ®apmauus,
HanpaBJieHHOCTh (Mpo¢uiis) Papmanus,
¢opma o0yueHust ouHas
Ha 2025-2026 y4yeOHblIii rog

1. OIIeHO‘lHLIe cpeacrea Jid MpoOBECACHUSA Telcymeﬁ aTTeCTAlluM 110 JUCHMIIJINHE

TeKymasl arTeCTaluAa BKIIIOYACT CICAYIOIIHUE THUIIbI 3az[aHm”1: TCCTUPOBAHHUC, OIICHKAa OCBOCHUA

MPaKTUYECKUX HABBIKOB (YMEHUH ).

1.1. OueHouHble cpescTBa AT IPOBEICHHS aTTECTALlMM Ha 3aHATUAX CEMUHAPCKOIoO TUIIA.
1.1.1. IlpumMeps! TECTOBBIX 3a/laHUM C OAUHOYHBIM OTBETOM.

[TpoBepsieMmbie HHAMKATOPHI HOCTHX)eHus komnerennun: YK-7.1.1., YK -7.2.1., VK-7.3.1.

1. Bnibepure oauH oTBET U3 yeThipex. [Iponecc pa3BuTUsS PU3NUECKUX KAYECTB U

nproOpeTEeHNs JBUTaTEIIbHBIX HaBBIKOB 3TO:

a) pU3HYECKOe BOCIIUTAHHE

0) pusnueckoe pa3BUTHE

B) (huzmueckas KymnbTypa

I') KOMILJIEKC (PU3MUYECKUX YITPaXXKHEHUH

2. BriOepute onuH oTBET U3 YeThipex. OCHOBATEIh OTEUECTBEHHOM CUCTEMBI CTYI€HUECKOTO
($u3UYECKOro BOCIUTAHMUS:

a) [1.®. Jlecradt

0) JL.II. MarBeeB

B) M.B. JlIoMmoHOCOB

r) [Ibep ne Kybepren

3. Bribepurte onuH OTBET U3 YeThIpeXx. Poccuiickuii cryaenvyeckuii ciopTuBHbINA Cor03 OBLIT
o0Opa3oBaH:

a) B 1993 rony

6) B 1957 rony

B) B 1987 rony

r) B 1929 rony

4. BeiOepute OMH OTBET U3 UYeThIpeX. B kakoMm roay B Haieill cTpaHe ObUI BBEICH MpeaMeT
«(husnyueckasi KylIbTypa» B y4eOHbIE IJIaHbl, KaK 0053aTeIbHBIMI:
a) 1993
6) 1929
B) 1901
r) 1910

5. BriOepure oiuH OTBET U3 TpeX. PekoMeHayemblil He1eTbHBIN ABUTATEIbHBIN PEXKUM JUIS
MYX4UH ¥ keHIH 18-29 ner cocrasiser:

a) 11 gacor

0) 5 yacos

B) 8 yacoB

6. BriOepurte onuH OTBET U3 ABYX. JlOMUHT 3TO:



a) (hapMaKoJIOTUYECKUH TMpemnapar, HCKYCCTBEHHO TOBBIIIAIOIUNA pabOTOCIIOCOOHOCTh U
CIIOPTUBHBIN pe3yJbTaT

0) (dapmakomoruyeckuii Tpenapar, HUCKYCCTBEHHO TOBBIIIAOIMINNA PabOTOCIIOCOOHOCTS,
VKPEIUIAIOMUNA HMMYHHYIO CHCTEMY M CIIOCOOCTBYIOIIMI OBICTPOMY BOCCTaHOBIICHUIO
Opra"m3Ma 1mocjie 0oNbIHX GU3MIECKUX HATPY30K

7. BwiOepure onuH oTBeT U3 TpeX. K kakoMy BUy TOMUHTA OTHOCSTCS aJIKOTOJIb U
MOYETOHHBIE CpeicTBa?

a) crienu(UYecKue BUIBI JTOMUHTA

0) MCUXOTPOITHBIE CTUMYJIATOPHI

B) HAPKOTHYECKUE U OOJICYTOJISIONINE BEIIECTBA

1.1.2. IIpumMepsl TECTOBBIX 33aJJaHUN C MHO>KECTBEHHBIM BEIOOPOM OTBETOB

[TpoBepsieMmbie MHAMKATOPHI JocTxkeHU kommereHimu: YK-7.1.1., YK-7.2.1., YK-7.3.1.
1. BroibepuTe NsATh OTBETOB U3 BOCBMU. Y KaKUTE TOUKH aKyMyHKTYpbI, KOTOpPBIE CIEAYET
maccupoBath npu npopuinakruke OPBU u rpumnma:

a) Ha KOHYHKE HOCca

0) y BepXHero KoHI1ia 60koBoi 00po3/1bl Kpbliia HOCA

B) Ha 3 MM CHapy»u OT yrja HOI'TE€BOTI'O JIOXka OOJIBIIOrO Majbla KUCTH

) Ha 2-3 MM B CTOPOHY HOCa OT BHYTPEHHETO yTJja rias3a

1) y Hauana OpoBell BHYTPEHHEro yriia riasa

€) y Ko3eJlKa yxa

) Ha CEpeIMHE CKYJIOBOM KOCTH

3) Ha ThUIE KUCTHU, MEXY | - 2 MSACTHBIMH KOCTSIMU

2. Beibepute Tpu oTBeTa U3 mECTU. AOCOTIOTHBIMHU MPOTUBOIIOKA3aHUSAMHE K HCIIOJIB30BAHUIO
JbIXaTeIbHON TMMHACTUKY 10 A. CTpEIbHUKOBOU SABIISIFOTCS:

a) wuH(papKT MHOKapaa

0) XPOHUYECKHIA raiMOPHUT

B) HHCYJBT

I) THUIEPTOHUS

I) JeHKeMus

€) OTKpbITas opma TyOepKye3a

3. BriGepuTe 1Ba oTBeTa U3 NATH. K UKINYECKUM yIpa>KHEHUSM OTHOCSTCS:
a) CIIOPTHUBHBIE UTPbI

0) riaBaHue

B) €371a Ha BEJIOCUIIE/IE

I') IPDKKU B BBICOTY

n) purypHoe kataHue

4. Beibepure Tpu oTBeTa U3 NATH. K allMKIINYeCKUM YIIPaKHEHUSIM OTHOCSTCS:
a) Oer

0) emnHOOOpCTBA

B) BOJHBIE JIBIKH

r) rpebus

1) akpobaTu4yecKue yrpaKHeHHs

5. Beibepute Tpu oTBeTa U3 NATH. DU3NYECKUMU KaUeCTBAMHU YEIIOBEKA SBISIOTCS:
a) cuia
0) BHUMATEIHHOCTD



B) JIOBKOCTh
T') YPaBHOBEIIEHHOCTh
1) BBIHOCIIUBOCTD

1.1.2. TIpumeps! 3a1aHNi 110 OLIEHKE OCBOEHUS IPAKTUUECKUX HABBIKOB (YMEHUI)

1. CoctaBuTh (pparMeHT KOMILIEKCA YIMPaKHEHUH YTpEHHEW TMrueHuYecKkoil rumHactuku (3-4
yIpa)KHEHUs Ha OJHY YCJIOBHYIO MBIILIEYHYIO 30HY).

2. IlporeMOHCTpUPOBAThH CIIOCOOHOCTD YIPABIICHUS TPYIIIOH JIOACH MPU BBIITOJTHEHUN
(GU3KyIBTYpHOH May3bl.

3. CocTaBUTh KOMIUIEKC KOPPUTUPYIOMINX YIPAKHEHHUM C y4€TOM OJAHOM HO30JI0TUYECKOM
TPYIIIBL.

1.2.  OueHoYHBIC CPEACTBA JI CAMOCTOSTEIIBHOM PaOOTHl 00YJAFOIITUXCS.
OrmeHka caMOCTOSATENBHOW pabOThl BKIIIOYAeT B Ce0S TECTUPOBAHHME M 3aJaHHS IO
OCBOCHHIO MPAKTUYCCKHX HABBIKOB.

1.2.1. ITpuMepsbl TECTOBBIX 3aJIaHUI C OIMHOYHBIM OTBETOM.
[IpoBepsiembie HHAMKATOPHI HocTHX)eHus komnetennun: YK-7.1.1., YK-7.2.1., YK-7.3.1.

1. AnexBaTHas (huznyeckas Harpys3ka ooecreunBaeT:

a) IOCTENEHHOE CHUKEHHUE MAcChl Tella

0) cHuKeHue pU3MOIOIHYECKUX PEe3EPBOB OPraHU3Ma

B) ONTHMAIBHYIO (PU3HUECKYIO U YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTh

2. Ilpu 3aHsATHAX O0EroM ¢ peOSHKOM PEKOMEHIyeTCsl COOMI0AAaTh HHTEPBAI MEXY €101 U
HAyaJoM TPEHUPOBKH:

a) 1wuac

06) 1,54aca

B) 2uyaca

3. JIroasiM IPEKIIOHHOTO BO3pacTa MOKa3aHbI:
a) xoawnba

0) Oer

B) BepxoBas e3Jia

4. Bpemst paOoTbl pH (pru3nueckoi Harpy3ke BbICOKOM HHTEHCUBHOCTH:
a) 5-30mun

6) 30-40 mun

B) 40 - 90 munyT

5. Hapymenue QyHKIui opraHu3Ma Npu OTPaHUYCHUH JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH, CHUKCHHUE
CHUJIbI COKpAIIEHUSI MBIIIIL] HA3bIBAETC:

a) TUITOJUHAMUCH

0) TUITOKUHE3UEH

B) TUIIEpPTEH3UEN

6. [TonHOE pa3BUTHE KOCTHO-MBIIICYHOW CHCTEMBI YEJIOBEKA MTPH YCIAOBHUHU BBITOJHEHHUS HOPM
JIBUTATEIIHOW aKTUBHOCTH 3aKaHYMBACTCS K:

a) 15-18 rogam

0) 20-24 rogam



B) 35-40 romam
1.2.2. ITpuMephl TECTOBBIX 3aIaHUN C MHOYKECTBEHHBIMU OTBETaAMHU.

[TpoBepsiembie HHIUKATOPHI AocTwkeHus komneteHuu: YK-7.1.1., YK -7.2.1., YK-7.3.1.

1. BeiGepuTte nBa oTBeTa M3 YeThipeX. O310pOBUTENIBbHBIN AP (PEKT 3aHATHI PU3NUECKON
KYJIbTYpOH CBS3aH:

a) ¢ pa3BUTUEM CKOPOCTHBIX KauecCTB YeJIOBeKa

0) ¢ IOBBIIIICHHEM a’POOHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHn3Ma

B) C YBEJIMUYEHUEM CHJIbI MBIIIII]

T') C IOBBIICHUEM (PU3UIECKON pabOoTOCTIOCOOHOCTH

2. BeibepuTte Tpu orBera u3 ceMu. COCTOSTHUE MMEPETPEHUPOBAHHOCTH XapaKTEPU3YETCSI:
a) CHIDKEHUEM apTepHabHOTO JaBJICHUS

0) paccTpoCTBOM TOHKOM MBILIEYHOU KOOPAMHALIMT

B) YBEJIMYEHHEM YaCTOThI CEPACUHBIX COKpAIICHHIM

I) YXYAIIEHUEM 3pEHUs, cayxa

1) aMHe3uei

€) TIOSBIICHUEM JIUCIICIICUICCKIX PACCTPOUCTB

)K) amatueu

3. BeiOepute Tpu oTBeTa U3 natu. [IpHunHaMu nepeTPEHUPOBAHHOCTH SIBJISFOTCS:
a) HempaBWIbHAS OPTaHHU3AIMS TPEHUPOBOYHOTO MPoIIecca

0) HepalMOHAJIBHOE TUTAHUE

B) HEOMPAaBJAHHOE YBEIIMUEHUE TPSHUPOBOUHBIX HATPY30K

I') pe3Kas CMCHa KJIMMAaTUYCCKUX YCIOBHMA

1) TIepeHecEHHOE CIIOPTCMEHOM «Ha HOTax» Kakoe-1100» 3abosieBaHue

4. Beibepure Tpu oTBETa U3 NATH. [ HIEpTpOdus cepIedHON MBIIIIIBI XapaKTEPH3yeTCs:
a) yMeHbIIIeHHe o011ero oobéma cepmna

0) yBenuueHue ol1iero oobEmMa cepaa

B) yBeJIMYeHHE EMKOCTH MOJIOCTEN cepAla

') yMEHbIIIEHHE EMKOCTH KOPOHAPHBIX COCYI0B

1) yBeIM4eHUe EMKOCTH KOPOHAPHBIX COCYJIOB

5. Beibepute Tpu oTrBeTa U3 nATH. OCHOBHBIMH (PU3HOJIOTUIECKUMHU OCOOCHHOCTSIMU
TPEHUPOBAHHOTO OPTaHU3Ma SBIISIOTCS:

a) MeJUIeHHas U paBHOMEpHas aKTUBM3auus QyHKIMIA OpraHu3Ma B Hadyajie paboTbl

0) panmoHaJIbHOE MCIIOIH30BAHUE PECYPCOB OpraHu3Ma

B) ObICTpas akTMBM3aluMs QYHKUMN OpraHu3Ma B Hayaje padoThl

I') YacCTUYHOE MCIOJb30BAHHUE PECYpPCOB OpTaHU3Ma

1) ObICTpOe CHUKEHHE (PU3NOIOTUUECKUX CABUIOB IO UCXOJAHOTO YPOBHS [0 OKOHYAHUH
paboTsl

1.2.3. Ilpumepsl 3a1aHmid TIO OIIEHKE OCBOCHHS MTPAKTUIECKUX HABBIKOB (YMEHUH).
[TpoBepsieMble HHAMKATOPHI JTOCTOKeHUs kommneTennun: YK-7.1.1., YK -7.2.1., YK-7.3.1.

3amanue 1. IlpousBecTH pacyeT COOCTBEHHOrO cpeaHero koddduuuenta ¢usndeckoi
aktuBHOCTH (KDA) B HElenbHOM LIUKJIE € UCTIOJIb30BaHHEM TaOJIMYHOTO METO/1A.



Jenn Hegenu Pacuer KOA
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BTopHuk

Cpena

YeTrsepr

IlaTaua

Cy606oTa

BOCKPCCCHBLC

Cpennuii mokasartelib 3a HeJIeII0

3aganne 2. Omnpenenuts COOCTBEHHBIH MOpOr a’poOHON  BeIHOCAMBOCTH. COCTaBHUTH
HEePCOHATILHYIO TPOrpaMMYy JABHUIATEIIFHONW AKTHBHOCTH B a’pOOHOM pEXHME Ha HEACTIO C

Y4ETOM BO3pacCTa U CTENEHH (PU3MUECKON TOATOTOBICHHOCTH.

2. OIIeHO‘IHLIe cpeacrea Jid MpOBECACHUSA HpOMe)KyTO‘lHOﬁ aTrTeCTaluy 10 JMCHMIIINHE.

[IpomexyTouHas aTTecTanus MPOBOAUTCS B (hopMe 3ayeTa. 3ayeT BKIKOYAET B ceOd
cobeceoBaHuE MO0 KOHTPOJILHBIM BOIIPOCAM.

2.1. KoHTpoJbHBIE BOIPOCHI JIJIs1 cOOeceI0BaHUS

[IpoBepsieMmbie HHAMKATOPHI HocTH)eHus komnetennun: YK-7.1.1., YK-7.2.1., YK-7.3.1.

HepequL BOIIPOCOB AJIsA CO6€CCI[OBaHI/I$[

Ne | Bonpoch! 11 HOATOTOBKU K IPOMEKYTOUHON aTTeCTalluu ITpoBepsiemble
KOMIIETEHIHH

1. HazoBute ¢dopmbl pykoBoactBa dusnueckoil kymerypoil u | YK-7.1.1., VK-7.2.1.,
crioptoM B Poccun. YK-7.3.1.

2. Haiite onpenenenune «Pusndeckas KyabTypay. VYK-7.1.1.,, YK-7.2.1.,

YK-7.3.1.
3. [Haiite onpenenenne «PU3NUECKOE BOCITUTAHUE. YK-7.1.1., VK-7.2.1.,
YK-7.3.1.

4. JlaiiTe XapaKTepHCTUKY CTpYyKType ynpasienus ¢usndeckoit | YK-7.1.1., YK-7.2.1,,
KYJIBTYPOH U crIOpTOM B POD. YK-7.3.1.

S. HazoBute ocHoBomonokHuKa Poccuiickoit cucremsl By3oBckoro | YK-7.1.1., YK-7.2.1.,
(bu3NYECKOro BOCIIUTAHUS. YK-7.3.1.

6. Uem BbI3BaHa pa3paboTKa oTAenbHOW ydeOHOM mporpammsl mo | YK-7.1.1., YK-7.2.1,,
buznyecKkOMy BOCIHTAHUIO [UIsl CTYIEHTOB MemuuuHckux u | YK-7.3.1.
(dapmaleBTUYECKUX BY30B?

7. HazoBute conepxanue (paszmensl) ydeOHOW mnporpammsl 1o | YK-7.1.1., YK-7.2.1.,
JTUCIUTIIMHAM ~ (PU3UYECKOTO BOCTHTAHUS st cryaeHtoB | YK-7.3.1.
MEIMIMHCKUX U (papMalieBTHYECKHUX BY30B.

8. [lepeunciure ¢dopmbl 3aHATHI Qu3nueckoir Kymbrypoir B | YK-7.1.1., YK-7.2.1.,
MEJUIIMHCKOM BY3€ YK-7.3.1.

9. HazoBuTte yuebHbIC OT/ACICHUS 10 (GU3UIECKOMY BOCIIUTAHHIO. YK-7.1.1., VK-7.2.1.,

YK-7.3.1.

10. | HazoBute ocobenHoctu Oropkera BpeMmeHH cryneHToB kKak | YK-7.1.1., VK-7.2.1,,
COITMATBHOM TPYIITIHI. YK-7.3.1.

11. | HazoBuTe ocobeHHOCTH opranuzanuu ydeOHoro mpomecca B | YK-7.1.1., VK-7.2.1,,

MCIUIIMHCKOM BY3€.

YK-7.3.1.




12.

HazoBuTte cTrenenn yromieHus Mpu yMcTBeHHOU pabote o C.A.
Kocuiony.

VYK-7.1.1., YK-7.2.1,,
YK-7.3.1.

13. HazoBute akrTopbl, Biuswommue Ha wu3MeHeHue cocrosHus | YK-7.1.1., YK-7.2.1,,
YMCTBEHHON pabOTOCTIOCOOHOCTH CTY/ICHTOB. YK-7.3.1.
14. | HazoBuTe ycioBHsS BBICOKOW MPOAYKTHBHOCTH ydeOHoro tpynma | YK-7.1.1., YK-7.2.1,,
CTYJICHTOB. YK-7.3.1.
15. | Ilepeuncnure «Mambie ¢opMb»  ¢dusmdeckord  KynbTypsl, | YK-7.1.1., YK-7.2.1,,
UCTIOJIb3yEMbIE B p&KUME Y4eOHOTO TPy/ia CTY/ICHTOB. YK-7.3.1.
16. HazoBute ocoOeHHOCTH TmipoBeAcHUsT 3aHsATUd ¢usnueckon | YK-7.1.1., YK-7.2.1,,
KYJIBTYPOH JIJIsl CTYZCHTOB CIEIUAIIBHOTO YIEOHOTO OTICIICHUS YK-7.3.1.
17. | Jaiite XapaKTEPUCTHKY OCHOBHBIM oumoxumuueckum | YK-7.1.1., YK-7.2.1.,
VU3MEHEHUSIM B MBIIICYHON TKaHU C POCTOM TPEHUPOBAHHOCTH. YK-7.3.1.
18. | [lepeuucnure ocHOBHBIE (Qu3nonornueckue ocodbenHocru | YK-7.1.1., VK-7.2.1,,
TPEHUPOBAHHOTO OPraHU3Ma B COCTOSTHUU TTOKOSI. YK-7.3.1.
19. | Ilepeuucnute OCHOBHBIE IIPUYUHBI Bo3HuKHOBeHus | YK-7.1.1., YK-7.2.1,,
MePETPEHUPOBAHHOCTH. YK-7.3.1.
20. | IlepeuncnuTe BUIBI IITAHUPOBAHUS TPEHUPOBOYHOTO Tiporiecca. | YK-7.1.1., YK-7.2.1,,
YK-7.3.1.
21. | JlaliTe XapaKTepHCTUKY 30HBI MAKCUMAIIbLHOUM MomtHocTH paboTel | YK-7.1.1., YK-7.2.1,,
no B.C. ®ademnro. YK-7.3.1.
22. | JlaiiTe XapakTepUCTHKY 30HBI cyOMakcumanbHOW wMomHocTh | YK-7.1.1., YK-7.2.1,,
pabotsl o B.C. dademnto. YK-7.3.1.
23. | YKaxuTe OCHOBHBIC ATaIlbl CO3/aHUs M BHenpeHust komrekca | YK-7.1.1., VK-7.2.1,,
BOCK I'TO. YK-7.3.1.
24. | PackpoiiTe conepxkaHue HOpMaTHUBHO-TecTupyromed dwactu | YK-7.1.1., YK-7.2.1,,
BOCK I'TO. YK-7.3.1.
25. [Tepeuncnure OCHOBHEIE THTUEHUYECKUE cpenctBa | YK-7.1.1., YK-7.2.1.,
BOCCTAHOBJIEHMSI U ITOBBIIIEHUS] paO0OTOCIIOCOOHOCTH. YK-7.3.1.
26. | HazoBure (hakTOpHl U MPUHIUIIBI 3aKATUBAHHUS. YK-7.1.1., YK-7.2.1,,
YK-7.3.1.
27. | Jlaiite ompexeneHue JomuHra U kiaccudukanuo opummansHo | YK-7.1.1., VK-7.2.1,,
3aMpPEeIICHHBIX MMPErapaToB. YK-7.3.1.
28. Packpoiite BnusHue anabonuyeckux crepounoB Ha >keHckui | YK-7.1.1., VK-7.2.1,,
OpTaHu3M. YK-7.3.1.
29. | Packpoiite BiusHue aHaOomuyeckux cTepou]oB Ha Mmyxckod | YK-7.1.1., VK-7.2.1,,
OpTaHu3M. YK-7.3.1.
30. | PackpoiiTe BiusHME aHaOOIMUYECKHX cTepoujioB Ha opranusm | YK-7.1.1., YK-7.2.1.,
MOJAPOCTKOB. YK-7.3.1.
31. | Ha3oBute caHkIMM, MpUMEHseMble K CIIOpTCMeHaM, TpeHepam, | YK-7.1.1., YK-7.2.1.,
Bpayam Npu 0OHAPYKEHUHU YIOTPEOJIICHUS TONTUHTA. YK-7.3.1.
32. | Ilepeunmcnute BUABI  TpeHaXepoB 1o  HamparieHHocTH | YK-7.1.1., YK-7.2.1.,
BO3JICHCTBHSI. YK-7.3.1.
33. | IlepeunciuTe THITHI TPEHAKEPOB. YK-7.1.1., VK-7.2.1.,
YK-7.3.1.
34. | JlaliTe XapakTepHCTHKY TpeHaxkepam mncuxodusndeckoro | YK-7.1.1., YK-7.2.1.,
CONPSHKEHMUSL. YK-7.3.1.
35. | Ilepeuncnure OTHOCHUTEJIbHBIE u abcomotable | YK-7.1.1., VK-7.2.1.,
MPOTUBONOKA3aHMS K 3aHATUSM Ha TpeHakepax u TpeHaxepHoit | YK-7.3.1.
TEXHUKE.
36. | JlaiiTe XapaKTepUCTUKY MEAULIMHCKUX TPYIII. YK-7.1.1., YK-7.2.1,,

YK-7.3.1.




37.

VYkaxnre OIrpaHUYCHUSA B 3aHATUAX C ITOKUJIBIMU JIFOAbMH.

VYK-7.1.1., YK-7.2.1,,
YK-7.3.1.

38. | I[lepeuncnure crocoObl BoccTaHOBIeHUs mocie ¢usnueckux | YK-7.1.1., YK-7.2.1.,
Harpys3oK. YK-7.3.1.

39. [Tepeunciure KaTeropuy HHBAIUIOB. VK-7.1.1., YK-7.2.1.,

YK-7.3.1.

40. | [aliTe XxapaKTepUCTUKY CTPYKTYpbl amantuBHOW ¢usmueckort | YK-7.1.1., YK-7.2.1.,
KYJIBTYpBI. YK-7.3.1.

41. | [HaliTe ompeneneHUe U pacCKporTe coiepKaHue paiiTepanuu. YK-7.1.1., YK-7.2.1.,

YK-7.3.1.
42. JlaliTe onpeeneHne MOHATHAM «MacCaky, «CaMOMAaCCaxky. VK-7.1.1., YK-7.2.1.,
YK-7.3.1.

43. YkaxkuTe, Kakoe BO3JCHCTBHE OKas3biBalOT MaccaxkHble mpuemsl | YK-7.1.1., VK-7.2.1.,
Ha (YHKIIMOHAJIBLHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma YeloBeKa. YK-7.3.1.

44, | Ilepeuncaure GopMBbl MIPOBEICHHUS MAaCCaKa. YK-7.1.1., YK-7.2.1,,

YK-7.3.1.

45, Jlaiite ompenencHue MOHATHAM «puzndeckoe cocrosHuey, | YK-7.1.1., VK-7.2.1.,
«(uznyeckoe pa3BUTHEY, «TEJIOCTOKEHUE). YK-7.3.1.

46. | OxapakTepu3yiTe KOHCTUTYIIHOHHBIC THUITHI YEIOBEKA. YK-7.1.1., YK-7.2.1.,

YK-7.3.1.

47. | Ilepeuncnure TMOKa3aTeNd CaMOKOHTpoisi opranm3ma mpu | YK-7.1.1., YK-7.2.1.,
buznyecKoil Harpyske. YK-7.3.1.

48. | JlaiiTe ompenencHIEe CaMOKOHTPOJIA, €T0 IIeIb U 337291 YK-7.1.1., YK-7.2.1.,

YK-7.3.1.
49. | Hazoswure nienu u 3agaun [1I1PI1 meaummacKkoro paboTHHKA. YK-7.1.1., YK-7.2.1,,
YK-7.3.1.

50. | Packpoiite ocobeHHOCTH mpodeccuoHanbHOro Tpyaa Bpaueit | YK-7.1.1., YK-7.2.1.,
paznuaHOTO poduIIst (10 BEIOOPY). YK-7.3.1.

51. Packpoiite hopmbl opranuzanuu [II1OI1 B MenuuuHCKOM By3e€. VK-7.1.1., YK-7.2.1.,

YK-7.3.1.
52. Ha kakue rpynmel QyHkuuoHanbHOM moarotoBku gensat | YK-7.1.1., VK-7.2.1,,
CTYJICHTOB CIIEUATILHON MEAUITUHCKON TPYIIIHI? VK-7.3.1.
53. | KakoBsl Qopmbr 3aHsTHid Qusndeckumu ynpaxueHusmu ¢ | YK-7.1.1., VK-7.2.1,,
JUIAMH, UMEIOIIIUMU OTKJIOHEHUS B COCTOSIHUU 37I0POBbBSI? YK-7.3.1.
54, KakoBbl 0ocoOeHHOCTH MpoBeAeHUs 3aHATHH 1o ¢usmueckon | YK-7.1.1., VK-7.2.1.,
KYJIbTYpe CTYIEHTOB, OTHECEHHBIX IO COCTOSHHUIO 3710poBhbs K | YK-7.3.1.
CIIeNUATbHON MEAUITMHCKOMN Tpynme?
55. JlaiiTe ompeneneHne MOHATUSAM «IBUTaTelNbHas akTUBHOCTHY, | YK-7.1.1., VK-7.2.1,,
CTUTIOKUHE3US», «TUIEPKUHE3USD). YK-7.3.1.
56. | [lepeuncnure OCHOBHBIE MIOJIO)KUTEIIbHBIE spdextr | YK-7.1.1., VK-7.2.1,,
BO3JICHCTBUS JIBUTATEIILHON aKTUBHOCTH Ha OpraHu3m 4enoBeka. | YK-7.3.1.
57. | Ha3zoBuTre OCHOBHBIE KpuUTepuUH, KoTopble HeoOxoaumo | YK-7.1.1., YK-7.2.1.,
VUUTHIBAaTh TP HA3HAYSHWW  JBUTATeapbHOro  pexnma | YK-7.3.1.
3aHUMAIOIIAMCS.
58. | JlaliTe onpeneneHue MOHITHIO «TPaBMay. YK-7.1.1., VK-7.2.1.,
YK-7.3.1.

59. | HazoBuTe OCHOBHBIC PUYHHBI TPABMATHU3MA. YK-7.1.1., VK-7.2.1.,
YK-7.3.1.

60. | Ilepeuncnure wmeponpustus mno npodwiaktuke TpasM u | YK-7.1.1., VK-7.2.1,,

3a00JIeBaHUN OMOPHO-ABUTATENIBHOIO ammnapara Ha 3aHATHAX
(bu3nUeCcKoil KyIbTYpOil U CIIOPTOM.

YK-7.3.1.




61. [Tepeuncnure obmue TpeboBaHus TexHWKH Oe3zomacHocTH Ha | YK-7.1.1., YK-7.2.1,,
3aHATUAX (PU3NYECKON KYIBTYPOH U CLIOPTOM. YK-7.3.1.

62. OnumuTe Nociaea0BaTeILHOCTL AeHCTBUM no cnacenuro xu3Hu | YK-7.1.1., YK-7.2.1.,
Y COXPAHEHUIO 3JI0POBb IMOCTPAIABIIETO. YK-7.3.1.

PaccmoTrpeno Ha 3acemanun kadenpsl GuU3MUECKOW KyJabTypbl U 340poBbsa  «30» mas 2025 r.,
npotokou Ne 18.

3asenyromuii kapenpoit 7%{% C.IO. MakcumoBa




